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ผลการใช้แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ ทีม่ต่ีอความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคลือ่นทีแ่นวตรง ของนักเรียนมธัยมศึกษาปีที ่4 
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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) สร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สําหรับฟิสิกส์ ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 (2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน ก่อนและหลงัใช้
แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สําหรับฟิสิกส์ และ (3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง
การเคล่ือนท่ีแนวตรงของนกัเรียน ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประชารัฐ
ธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง จาํนวน 40 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 1 ห้องเรียน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 
(1) แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  (2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
และ (3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การหา
ประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจยัปรากฏวา่ (1) แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ มีประสิทธิภาพ 77.74/76.88  
(2) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ
ฟิสิกส์สูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีแนวตรง ของนกัเรียนหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์สูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
 
 
 
 
 
คาํสําคญั แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  การเคล่ือนท่ีแนวตรง  การแกโ้จทยปั์ญหา   
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์  มธัยมศึกษา 
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Abstract 
 

 The purpose of this study were to: (1) construct basic computation skills exercises in Physics 
with effective criteria of 75/75, (2) compare proposition problem solving ability of the students  before 
and after using basic computation skill exercises in Physics and (3) compare Physics learning 
achievement in the topic of linear motion before and after using basic computation skill exercises in 
Physics. 
 The sample of this study was 40 students who were studying in Matthayom Suksa IV, in the 
second semester, of academic year 2012, which obtained by cluster random sampling. Research 
instruments were of the students basic computation skill exercises in Physics, proposition problem 
solving ability test, and Physics learning achievement in the topic of linear motion test. Statistics 
employed for data analysis were the efficiency E1/E2, mean, standard deviation, and t-test. 
 The research results showed that, (1) efficiency of the exercises in Physics after learning by 
using basic computation skills in Psysics of the students was 77.47/76.88;0 (2) proposition problem 
solving ability significantly higher than that before learning at the .05 level, and (3) Physics learning 
achievement in the topic of linear motion of the students after learning by using basic computation 
skills exercises in Psysics significantly higher than that before learning at the .05 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Basic computation skill exercises in Physics, Linear motion,Proposition  problem  
 solving ability, Physics learning achievement, Mathayom Suksa
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
วทิยาศาสตร์  หมายถึง ความรู้ท่ีไดม้าจากการศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติ ซ่ึงสามารถแสดงหรือ

พิสูจนไ์ดว้า่ถูกตอ้ง และเป็นความจริง โดยใชก้ระบวนการแสวงหาความรู้ ทางวิทยาศาสตร์ แลว้จดัความรู้
นั้นเขา้เป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่ วิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ และ วิทยาศาสตร์
ประยกุต ์    
 วิชาฟิสิกส์ เป็นส่วนหน่ึงของวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ  เป็นวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกบัส่วนประกอบ และ
ความสัมพนัธ์ของสสารกบัพลงังานในส่ิงท่ีไม่มีชีวิต ซ่ึงไดจ้ากการสังเกต รวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล  
ดงันั้นฟิสิกส์จึงมีความสัมพนัธ์กบัคณิตศาสตร์ในดา้นของการเป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึงท่ีใชใ้นการศึกษา
คน้ควา้ ทาํนายค่าท่ีถูกตอ้งหรืออธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ     ดงันั้นการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ ตอ้งมี
ทกัษะการคาํนวณเขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น กิจกรรมการทดลอง การแกโ้จทยปั์ญหาตามท่ีสถานการณ์กาํหนด 
หรือกล่าวไดว้่า วิชาฟิสิกส์ จึงเป็นวิชาท่ีเน้นการศึกษาในเชิงปริมาณ หมายความว่า การบรรยาย
ปรากฏการณ์ต่างๆ ทาํดว้ยขอ้มูลเชิงตวัเลขในลกัษณะต่างๆ ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ทางคณิตศาสตร์ ดงันั้น
การได้มาซ่ึงกฎเกณฑ์และทฤษฎีทางฟิสิกส์จาํเป็นต้องอาศยัความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นสําคญั และ
คณิตศาสตร์ยงัเป็นตวันาํทางในการสอน มุ่งเนน้ท่ีการจาํสมการและการนาํไปใช ้   จากการสาํรวจปัญหา
การเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ของนกัเรียน พบปัญหาท่ีสําคญัอย่างหน่ึงในรายวิชาฟิสิกส์ คือ การขาดทกัษะการ
คาํนวณ  เป็นเหตุใหก้ารแกโ้จทยปั์ญหาและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ตํ่า อีกทั้งส่งผลกระทบไปสู่
การทดสอบระดบัชาติ  โดยเร่ิมจากสาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี ซ่ึง การเคล่ือนท่ีแนวตรง เป็นพื้นฐานท่ี
สาํคญัในการเร่ิมตน้ท่ีจะเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์  
 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสาร เทคนิคการเรียนรู้ และจิตวิทยาการเรียนรู้ เพื่อคน้ควา้หานวตักรรมท่ี
สามารถช่วยครูในด้านการเรียนการสอน เป็นนวตักรรมท่ีครูสามารถผลิตข้ึนมาใช้ได้เอง มีความ
หลากหลาย  มีเน้ือหาสาระเรียงตามลาํดบั สามารถเช่ือมโยงถ่ายโอนความรู้ สร้างความคิดรวบยอด ช่วยให้
นักเรียนมีความชาํนาญ มีความแม่นในเน้ือหา สามารถทาํให้นักเรียนรู้ขอ้บกพร่องและนาํมาปรับปรุง
แกไ้ขไดด้ว้ยตนเองตามศกัยภาพหรือทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่ม และบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงเป็น
ส่วนหน่ึงในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสาํคญั  และเป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัจิตวิทยา
การเรียนรู้ เช่น ธอร์นไดค ์ท่ีกล่าวว่า การฝึกหัดบ่อยๆ นกัเรียนจะสามารถทาํส่ิงนั้นไดเ้ป็นอย่างดี ทั้งยงั
สามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะดว้ยตนเอง    ลกัษณะ/รูปแบบ/วิธีการคาํนวณนั้นครูสามารถสอนได ้
ถา้นกัเรียนไม่ทบทวน ไม่ฝึกปฏิบติั นกัเรียนก็ไม่เกิดทกัษะ (ซ่ึงตอ้งอาศยัการปฏิบติัดว้ยตนเอง) ผูว้ิจยัจึง
เลือกแบบฝึกทกัษะ โดยศึกษาหลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะและอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อให้ไดแ้บบฝึกทกัษะ
การคาํนวณท่ีมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา และนําทกัษะ
ประสบการณ์มาใชใ้นการเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง  
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.  เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึก
ทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ก่อนและหลงั
ใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 
 
กรอบความคดิทางทฤษฎ ี
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะศึกษาผลของการใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ี
มีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาโจทย ์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี
แนวตรง ผูว้ิจยัจึงกาํหนดกรอบแนวคิด ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมมตฐิานการวจิัย 
 1.  แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
 2.  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ของนกัเรียนหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณ
เบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ สูงกวา่ก่อนเรียน 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ของนกัเรียนหลงัเรียน โดยใช้
แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ สูงกวา่ก่อนเรียน 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 เนือ้หา การวิจยัคร้ังน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัวิชาคณิตศาสตร์ 7 ทกัษะ คือ  1  การบวก ลบ คูณ และหาร     
2  เศษส่วน ทศนิยม เลขช้ีกาํลงั  3  การถอดรากท่ีสองของจาํนวนใดๆ  4  การแกส้มการ สมการกาํลงัสอง     
5  การหาความชนั/ระยะห่างระหว่างจุดสองจุดในระบบพิกดัฉาก  6  การหาพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิต  7 
ทฤษฎีบทพีทาโกรัส   และเน้ือหาวิทยาศาสตร์ คือ วิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง  
 

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
การคาํนวณเบ้ืองตน้ 

สาํหรับฟิสิกส์ 

ตวัแปรจัดกระทาํ ตวัแปรทีศึ่กษา 
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 ประชากรในการวจิัย 
  ประชากร ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2  ปี
การศึกษา  2555 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง จาํนวน 160 คน   4 หอ้งเรียน ซ่ึงมีจดัชั้นเรียน
แบบคละความสามารถ 
 กลุ่มตวัอย่างในการวจิัย 
  กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 
โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง จาํนวน 1 หอ้งเรียน 40 คน จากการสุ่มแบบกลุ่ม 

ตวัแปร 
  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 
  ตวัแปรตาม ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟิสิกส์ เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 
การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา  มีวิธีการดงัน้ี 
 1.  การสร้างและการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  เร่ิม
จากการสํารวจปัญหาต่อการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ของนกัเรียน  กาํหนดทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สําหรับ
ฟิสิกส์  ศึกษาเอกสาร/ตาํราและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ  สร้างแบบฝึกทกัษะการ
คาํนวณเบ้ืองตน้สําหรับฟิสิกส์  ตรวจสอบเคร่ืองมือจากอาจารยท่ี์ปรึกษา  ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  
ทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  และขั้นสุดทา้ยรวบรวม จดัพิมพเ์ป็นรูปเล่ม  
 2.  การสร้างและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ิม
จากการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา  ตรวจสอบเคร่ืองมือจากอาจารยท่ี์
ปรึกษา  ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  ทดลองใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา   และ
ขั้นสุดทา้ยรวบรวมจดัพิมพเ์ป็นรูปเล่ม  
 3.  การสร้างและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีแนวตรง  เร่ิมจากการสร้างแบบทดสอบวดัสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี
แนวตรง  ตรวจสอบเคร่ืองมือจากอาจารยท่ี์ปรึกษา  ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  ทดลองใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง  และขั้นสุดทา้ยรวบรวมจดัพิมพเ์ป็น
รูปเล่ม  
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตอนท่ี 1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สําหรับฟิสิกส์ ดว้ยสูตร E1/E2 
ซ่ึงไดท้ดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ 
ดงัน้ี 

ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง (1:40) 
 
ตารางท่ี 1  แสดงผลการวิเคราะห์การทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 

จาํนวน
นกัเรียน 

คะแนนรวม
ของนกัเรียน
จากการทาํ
แบบฝึกหดั 

คะแนน
เตม็ของ

แบบฝึกหดั 

E1 คะแนนรวม
ของนกัเรียน
จากการทาํ
แบบฝึกหดั 

คะแนน
เตม็ของ

แบบฝึกหดั 

E2 E1/E2 

40 69.73 90 77.47 15.40 20 76.88 77.47/76.88 

 จากตารางท่ี 1  แสดงให้เห็นว่า แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองต้นสําหรับฟิสิกส์ จากการ
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 77.47/76.68 ตามเกณฑท่ี์กาํหนด 75/75  
 
ตอนท่ี 2  เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test Dependent Sample  
 ของความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณ 
 เบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 
 
จาํนวนนกัเรียน คะแนนรวมของ

นกัเรียน 
คะแนนเตม็ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 

40 5.6 15.05 20 3.76 1.93 31.33* 

      *p < .05 
 จากตารางท่ี 2  แสดงว่า หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์แลว้ 
นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05              
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ตอนท่ี 3 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ก่อนและ
หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ดว้ยสถิติ t-test Dependent Sample 

ตารางท่ี 3 แสดงการเปรียบเทียบ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test Dependent Sample  
 ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ก่อนและหลงัเรียนโดยใช ้
 แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 
 
จาํนวนนกัเรียน คะแนนรวมของ

นกัเรียน 
คะแนนเตม็ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test 

ก่อนเรียน หลงัเรียน ก่อนเรียน หลงัเรียน 

40 8.48 16.35 20 3.24 1.70 28.83* 
      *p < .05 
 จากตารางท่ี 3  แสดงว่า หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์แลว้ 
นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05              
 
สรุปผลการวจิัย 
 จากการวิจยัผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สําหรับฟิสิกส์ ท่ีมีผลต่อความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง สรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1.  แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 77.47/76.88 ตาม
เกณฑ ์75/75  
 2.  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณ
เบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรงของนกัเรียน หลงัเรียนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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อภปิรายผล 
 การวิจยัผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีมีผลต่อความสามารถการ
แก้โจทยปั์ญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง  สามารถอภิปราย ดงัน้ี 
 ขอ้ 1) การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สําหรับฟิสิกส์ พบว่า 
แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 77.47/76.88  ซ่ึงเป็นไปตาม
สมติฐานท่ีค่าประสิทธิภาพอยูใ่นช่วง ± 2.5 ซ่ึงเป็นค่าท่ียอมรับตามเกณฑ ์ การท่ีแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ
เบ้ืองตน้สําหรับฟิสิกส์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด อาจเป็นเพราะ การดาํเนินการเป็นระบบ มี
ขั้นตอน ตามวิธีการสอนของกาเย ่ซ่ึงมีความเห็นวา่  การเรียนรู้มีลาํดบัขั้นและผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้เน้ือหาท่ี
ง่ายไปหายาก  ตามแนวคิดของกาเย ่สรุปไดว้่าการเรียนรู้มีลาํดบัขั้น ดงันั้นก่อนท่ีจะสอนใหเ้ด็กแกปั้ญหา
ไดน้ั้น  เด็กจะตอ้งเรียนรู้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑม์าก่อน ซ่ึงในการสอนให้เด็กไดมี้ความคิดรวบ
ยอดหรือกฎเกณฑ์นั้น จะทาํให้เด็กเป็นผูส้รุปความคิดรวบยอดดว้ยตนเองแทนท่ีครูจะเป็นผูบ้อก และ
เป็นไปตามจากกฎการฝึกหดัของ ธอร์นไดค ์และวตัสนั ใจความวา่ ถา้นกัเรียนไดฝึ้กฝนบ่อย ๆ กระทาํซํ้ าๆ 
จะทาํไดดี้ เกิดทกัษะความรู้ความชาํนาญ เกิดประสบการณ์ เช่ือมโยงความรู้ และสามารถเขียนเป็น
ความคิดรวบยอดไดด้ว้ยตนเอง   และดาํเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะตามหลกัการโดยเร่ิมจากศึกษาปัญหา
ของเน้ือหาท่ีจะนาํมาสร้างแบบฝึกทกัษะ กาํหนดวตัถุประสงค ์ตลอดจนรูปแบบและวางแผนขั้นตอนการ
ใชแ้บบฝึก การสร้างแบบทดสอบท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือทกัษะท่ีตอ้งการฝึก โดยนาํทฤษฎีการเรียนรู้
และจิตวิทยาพฒันาการมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะ และก่อนนาํไปใชฝึ้กตอ้งทดลองเพ่ือหา
ขอ้บกพร่องของแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบ  แลว้มีการนาํมาปรับปรุงแกไ้ขให้สมบูรณ์ก่อนทาํไป
ทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง จึงทาํให้แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สําหรับฟิสิกส์ มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์  ผลการวิจยัตามวตัถุประสงคน้ี์ สอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของ ปตินญา ต่อยอด (2542) เร่ือง 
การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพ เร่ือง ทศนิยม วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
บรรจบ นามพลกรัง (2545) รายงานการวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพ วิชา
คณิตศาสตร์ เร่ือง เวลา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และ วิไลลกัษณ์ มีทิศ (2551) รายงานการวิจยัเร่ือง การสร้าง
และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคิดคาํนวณดา้น การคูณ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
 ขอ้ 2) การเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียนโดย
ใช้แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองต้นสําหรับฟิสิกส์ พบว่า ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาของ
นักเรียน หลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สําหรับฟิสิกส์ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เน่ืองจากการคาํนวณเร่ืองการเคล่ือนท่ีแนวตรง ตอ้งอาศยัทกัษะการคาํนวณ
หลายทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน เม่ือนกัเรียนไดรั้บการทบทวน ฝึกหดั จนความชาํนาญ  จึง
ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน    
ผลการวิจยัตามวตัถุประสงคน้ี์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อนงค ์นครศรี (2551) รายงานการวิจยัเร่ือง ผล



การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 

The 3rd STOU Graduate Research Conference  

 

7 

การใช้แบบฝึกเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์เพื่อพัฒนาการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  และ กรองกาญจน์ ประจาํเมือง (2547) รายงานการวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ
วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาการคูณและการหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   
 ขอ้ 3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สําหรับฟิสิกส์  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี
แนวตรงของนกัเรียน หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ สูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เน่ืองจากทกัษะการคาํนวณ มีผลโดยตรงต่อการคาํนวณเร่ืองการ
เคล่ือนท่ีแนวตรง เม่ือนักเรียนไดรั้บการฝึกทกัษะจากแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ จะทาํให้นักเรียนเกิด
ทกัษะ ความรู้ ความชาํนาญ และสามารถนาํทกัษะ และประสบการณ์มาเช่ือมโยงกบัการคาํนวณโดยใช้
สมการการเคล่ือนท่ีแนวตรง ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรงของนกัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน    ผลการวิจยัตามวตัถุประสงคน้ี์ สอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของ สมปอง บุญตา (2554) 
ทาํการวิจยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์เร่ือง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย แบบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองพ้ืนท่ีผวิและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะสาํหรับการนาํผลการวิจยัไปใช ้
  1.1 ในการนําผลการวิจัยไปใช้นั้ นต้องคาํนึงถึงบริบทท่ีเก่ียวข้อง ควรปรับแต่งเพื่อให้
สอดคลอ้งกบับริบทของตนเอง เน่ืองจากการสร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สําหรับฟิสิกส์น้ี 
ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์จากบริบทของผูว้ิจยั 
  1.2 ในการนาํผลไปใชก้บันกัเรียน บริบทของนกัเรียนคือควรจะมีความรู้ เร่ืองการเคล่ือนท่ี
แนวตรงอยู่บา้ง แต่ไม่สามารถวิเคราะห์โจทยห์รือคาํนวณได ้และควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดซ้ักถาม
ปัญหาต่างๆ ขณะเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
 2. ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจยัในเน้ือหาสาระวิทยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์ ในเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบโป
รเจกไทลต่์อไป  เน่ืองจากตอ้งอาศยัทกัษะการคาํนวณ  ความรู้ ความเขา้ใจพ้ืนฐาน  เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง   
  2.2 ควรมีการสอดแทรกกลวิธีอ่ืนๆ ท่ีหลากหลาย เพื่อความน่าสนใจมากข้ึน เช่น การแข่งขนั
เก่ียวกบัการเคล่ือนท่ี  
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บรรณานุกรม 
กนกวลี อุษณกรกลุ และคณะ (2553) คณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 2  กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพอ์กัษรเจริญ

ทศัน ์อจท. 
กรองกาญจน ์ประจาํเมือง (2547) การพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหาการคูณและ

การหารเศษส่วน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 การศึกษาคน้ควา้อิสระ กศ.ม. มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
มหาสารคาม 

คาํตา นดักลา้ (2547) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะ เร่ือง เศษส่วน วิชาคณิตศาสตร์ 
สาํหรับนักเรียนช้ันมะยมศึกษาปีท่ี 2 การศึกษาคน้ควา้อิสระ กศ.ม. มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
มหาสารคาม 

ชนาภา หม่ืนวงศ ์และคณะ (2549) การพัฒนาแบบฝึกทักษะ เร่ือง เลขยกกาํลงัท่ีมีเลขชีก้าํลงัเป็นจาํนวน 
ตรรกยะ สาํหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4  การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง กศ.ม. มหาวิทยาลยั
นเรศวร พิษณุโลก 

ชยัวฒัน ์สุทธิรัตน ์(2552) 80 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสาํคัญ กรุงเทพมหานคร แด
เน็กซ์ อินเตอร์คอร์ปอเรชัน่ 

ทรงวิทย ์สุวรรณธาดา (2551) ขยนัก่อนสอบ คณิตศาสตร์ ม.3  กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพแ์มค็ 
ทิศนา แขมมณี (2554) ศาสตร์การสอน พิมพค์ร้ังท่ี 14 กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั 
นพพร แหยมแสง (2553) หนังสือเรียนคณิตศาสตร์พืน้ฐาน ม.1 ภาคเรียนท่ี 2  กรุงเทพมหานคร สาํนกั

พิมพแ์มค็ 
นภาพรรณ ตากอ้นทอง (2545) ผลการจัดกิจกรรมแบบเน้นผู้ เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ ท่ีมีผลต่อผลสัม

(ทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และพฤติกรรมการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สถาบนัราชภฏันครสวรรค ์นครสวรรค ์

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  3  ปริญญานิพนธ์  กศม. (การประถมศึกษา).  กรุงเทพฯ :  
บรรจบ นามพลกรัง (2545) การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะท่ีมีประสิทธิภาพวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เวลา ช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 3 การศึกษาคน้ควา้อิสระ กศ.ม. มหาวิทยาลยัมหาสารคาม มหาสารคาม 
 บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
ปฐมพร บุญลี (2545) การสร้างแบบฝึกทักษะเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์ทาง

คณิตศาสตร์ เร่ือง พืน้ท่ีผงัและปริมาตร ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3  สารนิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต(การมธัยมศึกษา) บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินวโิรฒประสานมิตร  

ปติณญา ต่อยอด (2542) การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะท่ีมีประสิทธิภาพ เร่ือง ทศนิยม วิชาคณิตศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 การศึกษาคน้ควา้อิสระ กศ.ม. มหาวิทยาลยัมหาสารคาม มหาสารคาม 
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เปตา ก่ิงชยัวงค ์(2545) การพัฒนาแบบฝึกวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3 การศึกษา
คน้ควา้อิสระ กศ.ม. มหาวิทยาลยัมหาสารคาม มหาสารคาม 

พรพรหม อตัตวฒันากลุ (2547) ผลการใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เร่ืองการประยกุต์ 
ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การ
มธัยมศึกษา) มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพ 

ยพุิน พิพิธกลุ และสิริพร ทิพยค์ง (2546) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสาํคัญ คณิตศาสตร์ ม.1 
เล่ม 2  กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพพ์ฒันาคุณภาพวิชาการ(พว.) 

 ______ .  (2550) ชุดกิจกรรมการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ คณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 2  กรุงเทพมหานคร  
สาํนกัพิมพพ์ฒันาคุณภาพวิชาการ(พว.) 

ราชบณัฑิตยสถาน (2546) พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 กรุงเทพมหานคร นานมีบุคส์
พบัลิเคชัน่ส์ 

วิไลลกัษณ์  มีทิศ (2551)  การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการคิดคาํนวณด้านการคูณของ 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ (2553) ฟิสิกส์   เล่ม 1  

กรุงเทพมหานคร สกสค. ลาดพร้าว หนา้ 25-60 
สมปอง บุญตา (2554)  รายงานผลการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เร่ือง พืน้ท่ีผิวและปริมาตร ท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 3    โรงเรียนสะแกพิทยาคม  จงัหวดั
บุรีรัมย ์ สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 32           

สาํนกังานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศักราช 2551 กรุงเทพมหานคร ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 

สาํราญ มีแจง้ และรังสรรค ์(2547) คณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 1 สมบูรณ์แบบ กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพ์
วฒันาพานิช 

สุพล สุวรรณนพ และคณะ (2546) คณิตศาสตร์ 2 กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพนิ์ยมวิทยา 
  _____ . (2547) คณิตศาสตร์ 3 กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพนิ์ยมวทิยา 
 ______ . (2552) คณิตศาสตร์ เล่ม 1 ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1  กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพนิ์ยมวิทยา 
อนงค ์นครศรี (2551) รายงานผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะทางคณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาการแก้โจทย์ปัญหา

ร้อยละของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ปีการศึกษา 2551  โรงเรียนวดัเสมียนนารี  สาํนกังาน
เขตจตุจกัร   กรุงเทพมหานคร 

 


